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ΤΙ ΚΑΝΑΜΕ -
ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Αφού έγινε  μια εισαγωγή στη μέθοδο SBL, οι εκπαιδευτικοί 
χωρίστηκαν σε ομάδες και εργάστηκαν με φύλλα 
δραστηριοτήτων, εξερευνώντας πώς να συνδυάσουν τις 
ακόλουθες τρεις καθοδηγητικές ερωτήσεις: 
• Τι κάνω; 
• Πώς θα το κάνω; 
• Πώς ζητώ βοήθεια και σχόλια; 
Γρήγορα έγινε φανερό ότι κάθε ομάδα είχε επιλέξει μια 
διαφορετική μαθησιακή πορεία γεγονός που αποτελεί και τον 
στόχο της συγκεκριμένης μεθόδου. Κατόπιν έγινε παρουσίαση 
για το πως θα μπορούσαν να δημιουργήσουν ένα μάθημα 
βασισμένο στη συγκεκριμένη μέθοδο.  
 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ 
ΑΠΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 

Η ανατροφοδότηση των εκπαιδευτικών ήταν ιδιαίτερα θετική, 
επιβεβαιώνοντας την αξία της βιωματικής προσέγγισης και της 
συνεργατικής μάθησης. Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν τον 
ενθουσιασμό τους για τη μέθοδο Strengths-Based Learning 
(SBL), επισημαίνοντας ότι η ευελιξία της επιτρέπει την 
ενεργοποίηση της αυτενέργειας των μαθητών και την 
καλλιέργεια δεξιοτήτων αυτορρύθμισης. 
Ιδιαίτερη εντύπωση προκάλεσε η διαπίστωση ότι κάθε ομάδα 
ακολούθησε διαφορετική μαθησιακή πορεία, γεγονός που 
ανέδειξε στην πράξη τον πυρήνα της μεθόδου: τη 
διαφοροποίηση με βάση τις ικανότητες, τα ενδιαφέροντα και 
τις δυνάμεις των μαθητών. 

 

ΣΚΕΨΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ ΜΕΤΑ 
ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Η ανταπόκριση των εκπαιδευτικών υπήρξε ιδιαίτερα θετική 
και άρχισαν να σκέφτονται τρόπους ενσωμάτωσης της 
Μάθησης με βάση τα δυνατά σημεία στο μάθημά τους.   
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