
Κατανοώντας τις ανάγκες 
πίσω από το χάσμα γενεών

Παναγιώτου Ευρύκλεια, 4ο ΓΕΛ Αχαρνών



Πλαίσιο σεναρίου

Α΄ Λυκείου 
27 

μαθητές/τριες

Νεοελληνική 
Γλώσσα

Θεματική 
ενότητα: 
Εφηβεία

Πώς μπορούμε να 
γεφυρώσουμε το 

χάσμα γενεών; 

Επιμόρφωση 
σχολικής 

διαμεσολάβησης



Χρονική διάρκεια: 6 ώρες (3 διδακτικά 
δίωρα) & εξ αποστάσεως εργασία

1ο δίωρο

• Αφόρμηση

• Συζήτηση 
αποσπάσματος μέσα 
από το κείμενο

• Ανάγνωση και 
επεξεργασία κειμένου

• Ατομική συμπλήρωση 
πίνακα κειμένου

2ο δίωρο

• Με αφορμή τον 
Πίνακα: Αίτια-
Αποτελέσματα-
Προτάσεις 
αντιμετώπισης 
συγκρούσεων, 
χωρισμός ομάδων και 
επιλογή θεματικής 
σύγκρουσης

• Δημιουργία διαλόγου 
για τη σύγκρουση

• Αναπαράσταση του 
διαλόγου στην τάξη

3ο δίωρο

• Δημιουργία 
παγωμένης εικόνας 
για τη θεματική 
σύγκρουσης

• Διερεύνηση των 
αναγκών που 
πυροδοτούν τη 
σύγκρουση

• Συζήτηση για 
συναισθήματα και 
ανάγκες

• Αναζήτηση πιθανών 
λύσεων

Εξ αποστάσεως

• Δημιουργία σχεδίων 
δράσης με τη βοήθεια 
της ΤΝ εμπνευσμένα 
από τη συζήτηση που 
έλαβε χώρα με 
αφορμή τις 
παγωμένες εικόνες



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο 
παρόν σενάριο- Αφόρμηση



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν 
σενάριο- Ερέθισμα για νέο θέμα, επεξεργασία 
εννοιών & συζήτηση στην τάξη (1)

• «Είναι απαραίτητο οι έφηβοι να συγκρούονται με τους γονείς τους
και οι γονείς να συγκρούονται με τους εφήβους.»: Απόσπασμα από
το κείμενο- μετάβαση από την αφόρμηση στην επεξεργασία του
κειμένου- Σύντομη συζήτηση στην τάξη

• Ανάγνωση και επεξεργασία του κειμένου «Γονείς και έφηβοι: Μια
διαρκής σύγκρουση» (Τ.Θ. 38743) στην ολομέλεια της τάξης

• Ατομική συμπλήρωση πίνακα επεξεργασίας κειμένου

• Συζήτηση πίνακα στην ολομέλεια



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα 
βήματά της στο παρόν 
σενάριο- Ερέθισμα για νέο
θέμα, επεξεργασία εννοιών & 
συζήτηση στην τάξη (2)
- Με αφορμή τη συμπλήρωση του Πίνακα: 
Αίτια σύγκρουσης γονέων-εφήβων, 
αποτελέσματα και προτάσεις 
αντιμετώπισης, οι μαθητές/τριες:

1. χωρίζονται σε ομάδες και επιλέγουν μία 
θεματική, η οποία πυροδοτεί 
σύγκρουση γονέων-παιδιών μέσα από 
τις εμπειρίες τους.

2. δημιουργούν έναν διάλογο για τη 
σύγκρουση και τον αναπαριστούν στην 
τάξη.



Από τους διαλόγους στις παγωμένες εικόνες

• Οι ομάδες δημιουργούν μία παγωμένη εικόνα για τη σύγκρουση που 
παρουσίασαν το προηγούμενο δίωρο.

• Οι υπόλοιποι μαθητές/τριες απαντούν σε ερωτήματα όπως:
• Τι βλέπουμε στην εικόνα;

• Τι δείχνουν τα πρόσωπα εξωτερικά; 

• Τι μπορεί να νιώθουν/χρειάζονται;

• Ένας μαθητής ξεπαγώνει τα πρόσωπα και αποκαλύπτουν τις
εσωτερικές τους σκέψεις, συναισθήματα, ανάγκες



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο 
παρόν σενάριο- Παγωμένες εικόνες (1)

Μην καπνίζεις!

• Ο πατέρας ανακαλύπτει ότι ο γιός του καπνίζει. Ο γιός θέλει να είναι cool και επιτέλους βρήκε
φίλους!

Μην μου αποκρύπτεις την αλήθεια!

• Η θετή μητέρα δεν αποκάλυπτε την αλήθεια στην κόρη της για να την προστατεύσει. Η κόρη το
μαθαίνει στο σχολείο και θέλει να βρει τους πραγματικούς της γονείς. Όταν τους βρίσκει εκείνοι
αδιαφορούν. Γι’ αυτό την έδωσαν άλλωστε για υιοθεσία.

Όλη μέρα στο κινητό!

• Την ώρα του φαγητού ο πατέρας ρωτά τα παιδιά του πώς πήγε το σχολείο. Τα παιδιά δεν απαντούν 
γιατί είναι απορροφημένα στα κινητά τους. Η μητέρα φανερά εκνευρισμένη του ζητά να κάνει κάτι 
γιατί συνεχώς εκείνη προσπαθεί. Οι γονείς τσακώνονται. Η κόρη χαλαρώνει scrollaροντας και ο γιός 
παίζοντας παιχνίδια δε σκέφτεται όσα τον πιέζουν.



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο 
παρόν σενάριο- Παγωμένες εικόνες (2)

Ψέματα για τους βαθμούς!

• Η κόρη έγραψε πολύ χαμηλά στο διαγώνισμα της Ιστορίας. Το Σάββατο έχουν πάρτι και φοβάται ότι η μητέρα της δεν
θα την αφήσει να πάει. Η κολλητή της τής προτείνει να πει ψέματα για τον βαθμό. Κανείς δεν θα το μάθει. Η κόρη
συμφωνεί. Λέει ψέματα και όλα πηγαίνουν καλά μέχρι τη Δευτέρα που η μητέρα πηγαίνει στο σχολείο, συζητά με την
καθηγήτρια και μαθαίνει την αλήθεια.

Όλο με πιέζουν!

• Η κόρη πήρε βαθμούς και ήταν πολύ χαμηλοί. Οι γονείς της τής επισημαίνουν πόσα χρήματα δίνουν στα φροντιστήρια 
και πόσο θα δυσκολευτεί στη ζωή της αν δεν περάσει πουθενά. Επικρατεί πολλή ένταση. Η κόρη εκνευρίζεται και 
φωνάζει στη μητέρα της που την πιέζει πάρα πολύ ενώ λέει στον πατέρα της πώς δεν έχει δικαίωμα να της κάνει 
παρατήρηση γιατί είναι άφαντος και το μόνο που ξέρει είναι να εμφανίζεται για να φωνάξει.

Με έχουν βάλει στο μάτι!

• Η κόρη πήρε πολύ χαμηλούς βαθμούς στο τετράμηνο και οι καθηγητές ανέφεραν ότι κάνει φασαρία στην τάξη. Η ίδια 
είναι έξαλλη γιατί θεωρεί ότι την έχουν βάλει στο μάτι. Οι γονείς της φωνάζουν γιατί τους εκθέτει σε αντίθεση με την 
αδερφή της που έχει τους ίδιους καθηγητές αλλά πήρε καλύτερους βαθμούς και άκουσαν για εκείνη πολύ καλά λόγια. 



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (α)- Κάπνισμα

Πατέρας

Βαθύτερες ανάγκες

1. Προστασία του γιού του 

2. Μετάδοση αξιών και ορίων 

Συναισθήματα

1. Φόβος 

2. Άγχος 

3. Απογοήτευση 

4. Θυμός που κρύβει ανησυχία

Γιος

Βαθύτερες ανάγκες

1. Αποδοχή από την παρέα

2. Αίσθηση του ανήκειν 

3. Ταυτότητα και ανεξαρτησία 

Συναισθήματα

1. Ανασφάλεια 

2. Φόβος απόρριψης 

3. Ανάγκη για αναγνώριση 

4. Θυμός γιατί «δεν τον 
καταλαβαίνουν»

Πυρήνας της σύγκρουσης: 
• Ο πατέρας βλέπει κίνδυνο. 
• Ο γιος βλέπει αποδοχή και ταυτότητα.



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Σχέδιο δράσης (α)- Κάπνισμα



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (β)- Θετοί γονείς

Θετή μητέρα

Βαθύτερες ανάγκες

1. Προστασία της κόρης 

2. Διατήρηση της σχέσης τους 

Συναισθήματα

1. Φόβος 

2. Άγχος 

3. Ενοχή 

4. Αγωνία

Κόρη

Βαθύτερες ανάγκες

1. Αναζήτηση αλήθειας και 
αποδοχής 

2. Αναζήτηση ταυτότητας 

Συναισθήματα

1. Σοκ 

2. Θυμός 

3. Θλίψη 

4. Αίσθημα απόρριψης

Πυρήνας της σύγκρουσης: 
• Η θετή μητέρα κρύβει την αλήθεια για να προστατεύσει.
• Η κόρη αναζητά την αλήθεια για να βρει ποια είναι.



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (β)- Θετοί γονείς

Βιολογικοί γονείς

Βαθύτερες ανάγκες

1. Αποφυγή ευθύνης 

2. Αυτοπροστασία 

3. Απόσταση από το παρελθόν 

Συναισθήματα

1. Αδιαφορία 

2. Αμηχανία 

3. Έκπληξη

4. Ενοχή 

5. Αποστασιοποίηση



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Σχέδιο δράσης (β)- Θετοί γονείς



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (γ)- Κινητά τηλέφωνα

Πατέρας
Βαθύτερες ανάγκες 
1. Επικοινωνία με τα παιδιά 
2. Σύνδεση μέσα στην οικογένεια 
3. Ήρεμο οικογενειακό κλίμα 
Συναισθήματα
1. Απογοήτευση 
2. Αμηχανία 
3. Θυμός 

Μητέρα
Βαθύτερες ανάγκες 
1. Συνεργασία από τον σύζυγο 
2. Σεβασμός και συμμετοχή 
3. Ουσιαστική επαφή στην οικογένεια 
Συναισθήματα
1. Εκνευρισμός 
2. Κούραση 
3. Άγχος 
4. Μοναξιά



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (γ)- Κινητά τηλέφωνα

Κόρη
Βαθύτερες ανάγκες 
1. Χαλάρωση και αποφόρτιση 

Προσωπικός χώρος 
2. Απόδραση από πίεση
Συναισθήματα
1. Κούραση 
2. Άγχος  
3. Ανακούφιση μέσω scrolling

Γιος
Βαθύτερες ανάγκες 
1. Εκτόνωση 
2. Έλεγχος και επιτυχία μέσα από το 

παιχνίδι 
3. Διαφυγή από πιέσεις 
Συναισθήματα
1. Απορρόφηση
2. Ανακούφιση μέσω gaming
3. Άγχος

Πυρήνας της σύγκρουσης: 
• Οι γονείς ζητούν επικοινωνία και σύνδεση. 
• Τα παιδιά αναζητούν αποφόρτιση και διαφυγή.



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Σχέδιο δράσης (γ)- Κινητά τηλέφωνα



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (δ)- Ψέματα για τους βαθμούς

Πυρήνας της σύγκρουσης: 
• Η κόρη προσπαθεί να προστατεύσει τον εαυτό της.
• Η μητέρα νιώθει ότι χάνει την εμπιστοσύνη στη σχέση τους.

Κόρη
Βαθύτερες ανάγκες
1. Αποδοχή από την παρέα 
2. Ελευθερία και διασκέδαση 
3. Αποφυγή σύγκρουσης και 

τιμωρίας 
Συναισθήματα
1. Άγχος 
2. Φόβος 
3. Ντροπή 
4. Ανακούφιση προσωρινά 
5. Ενοχή μετά 

Μητέρα
Βαθύτερες ανάγκες
1. Ειλικρίνεια και εμπιστοσύνη 
2. Υπευθυνότητα της κόρης 
3. Ενδιαφέρον για το σχολείο 
Συναισθήματα
1. Απογοήτευση 
2. Θυμός 
3. Στενοχώρια 
4. Προδοσία 
5. Ανησυχία



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Σχέδιο δράσης (δ)- Ψέματα για τους βαθμούς



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (ε)- Πίεση για τους βαθμούς



Η μεθοδολογία ΕΑR και τα βήματά της στο παρόν σενάριο-
Παγωμένες εικόνες (στ)- Προκαταλήψεις για τους βαθμούς



Σκέψεις εκπαιδευτή

Θετικά σημεία
• Οι μαθητές άρχισαν σταδιακά να

νιώθουν πιο άνετα με τον προφορικό
λόγο και τη συμμετοχή.

• Μαθητές που συνήθως μένουν πιο
«αφανείς» στην τάξη πήραν
πρωτοβουλίες και εκφράστηκαν
περισσότερο.

• Υπήρχε χιούμορ, δημιουργικότητα και
γενικά διάθεση συμμετοχής.

• Η συζήτηση «άναψε», γιατί οι ίδιοι οι
μαθητές έφεραν προσωπικούς
προβληματισμούς και εμπειρίες.

Σημεία προς βελτίωση
• Στις παγωμένες εικόνες υπήρξε

αμηχανία και δυσκολία στην
έκφραση.

• Οι μαθητές χρειάζονται περισσότερη
εξάσκηση στη εκφραστικότητα.

• Πολλοί προτίμησαν να αποδώσουν τη
σκηνή-λύση με ψηφιακό τρόπο αντί
να την αναπαραστήσουν σωματικά.

• Κάποιοι μαθητές δεν ένιωσαν άνετα
να εκτεθούν μπροστά στην ομάδα.



Ανατροφοδότηση από εκπαιδευόμενους






