
EAR – ACAΔIMIA
RESOLVING A BULLYING INCIDENT

Στα πλαίσια των εργασιών της ομάδας του σχολείου για την
eTwinning εργασία μας, “Empathy in action-Life skills against
bullying”, οι μαθητές μας χρησιμοποίησαν διαλεκτικές και
θεατρικές τεχνικές για την επίλυση ενός σεναρίου σχολικού
εκφοβισμού, που δημιούργησαν οι μαθητές συνεργαζόμενης με
εμάς χώρας. Οι τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν είναι οι
παρακάτω: «στην γραμμή», «διάδρομος συνείδησης» και
«παγωμένες εικόνες» και είναι σύμφωνες με τη μεθοδολογία ear
από την ευρωπαϊκή ακαδημία που προωθεί τη δημιουργική και
συμπεριληπτική μάθηση.

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΙΟΝΥΣΟΥ



Στο πλαίσιο του eTwinning έργου και πριν τη συγκεκριμένη δραστηριότητα οι 
μαθητές είχαν ήδη έρθει σε επαφή με άλλες παρόμοιες δραστηριότητες, κατά τις 
οποίες εξοικειώθηκαν με την έννοια του εκφοβισμού και είχαν την ευκαιρία να 
εκφράσουν τις προσωπικές τους απόψεις.

• Ερωτηματολόγιο, σχετικά με την ενσυναίσθηση, τα συναισθήματα και τον 
εκφοβισμό που απάντησαν οι μαθητές (ανάκληση σχετικών, προσωπικών 
εμπειριών)

• Παρακολούθηση μιας (anti)bullying ταινίας μικρού μήκους από κάθε σχολείο, 
συμπλήρωση σχετικού φυλλαδίου-αφίσας (συζήτηση για το ρόλο όλων των 
εμπλεκόμενων μερών).

• Συμμετοχή των  μαθητών σε παιχνίδια για την ενσυναίσθηση (scratch games, 
στο twinspace) και δημιουργία ενός  New Year Empathy Song.

1. Αφόρμηση – Προσωπική τοποθέτηση



 Αφού είχαν προηγηθεί όλα αυτά τα ερεθίσματα, οι μαθητές κλήθηκαν αρχικά να 
εκφράσουν τις απόψεις και τα συναισθήματά τους γύρω από το φαινόμενο του 
σχολικού εκφοβισμού και ειδικότερα τον ρόλο του παρατηρητή (observer). 

• Βιωματική δράση από το «Χαμόγελο του παιδιού», βασισμένη στην
ταινία μικρού μήκους «Οι σκέψεις της Νεφέλης». Το πρόγραμμα
στοχεύει στην αποτύπωση των εμπειριών ενός παιδιού που βιώνει τη
βία εντός σχολικού περιβάλλοντος, δίνοντας έμφαση στα
συναισθήματα που νιώθει, τον ρόλο των θυτών και παρατηρητών.

Μέσα από σύντομη συζήτηση τέθηκαν ερωτήματα όπως:

• «Τι θα έκανες αν έβλεπες ένα περιστατικό bullying;»

• «Είναι εύκολο να παρέμβεις; Γιατί;»



2. Ερέθισμα για μάθηση

Οι μαθητές ήρθαν σε επαφή με το σενάριο «The Push», εστιάζοντας στο
δίλημμα της Ayse, η οποία καλείται να αποφασίσει αν θα παρέμβει
υπερασπιζόμενη το θύμα (Ali) ή αν θα παραμείνει παθητικός
παρατηρητής.



Α) Διάδρομος Συνείδησης (Conscience Alley)

Η μαθήτρια στον ρόλο της Ayse διέσχισε έναν
διάδρομο, ακούγοντας αντικρουόμενα
επιχειρήματα από τους συμμαθητές της
σχετικά με το αν πρέπει να παρέμβει ή όχι. Η
διαδικασία αυτή ανέδειξε την εσωτερική
σύγκρουση και οδήγησε σε τεκμηριωμένη
απόφαση υπέρ της παρέμβασης.

3. Διαλεκτικές τεχνικές





Β) Στην Γραμμή (In the Line)

Οι μαθητές τοποθετήθηκαν σε έναν άξονα 
συμφωνίας–διαφωνίας ως προς τη δήλωση:

«Οι παρατηρητές οφείλουν να 
υπερασπίζονται το θύμα».

Η αιτιολόγηση των θέσεων και η πιθανή 
μετακίνησή τους κατέδειξε τη μεταβολή 
στάσεων, την επίδραση της 
επιχειρηματολογίας και την αξία της πειθούς.





Παγωμένες εικόνες (Frozen Images)

Οι μαθητές δημιούργησαν δύο σκηνές:

• μία όπου η Ayse υποστηρίζει τον Ali

• μία όπου ο εκφοβισμός συνεχίζεται

Μέσα από τη «ζωντάνευση» των εικόνων

αποκαλύφθηκαν οι συνέπειες κάθε επιλογής,

τόσο θετικές όσο και αρνητικές.

4. Θεατρικές τεχνικές (βιωματική φάση)





Μετά τις δραστηριότητες, οι μαθητές απομακρύνθηκαν
από τους ρόλους και εξέφρασαν τα συναισθήματά τους,
αναγνωρίζοντας τη δυσκολία της απόφασης αλλά και τη
σημασία της ενσυναίσθησης («empathy glasses»).

5. Αποφόρτιση και αναστοχασμός

Μέσα από τη συζήτηση οδηγήθηκαν σε μια πιο σύνθετη κατανόηση του φαινομένου:
η παρέμβαση σε περιστατικά εκφοβισμού είναι σημαντική, αλλά απαιτεί γνώση όλων
των πιθανών επιλογών, θάρρος, υπευθυνότητα και στρατηγική (π.χ. αναζήτηση
βοήθειας από ενήλικα). Κυρίως όμως φτάσανε στο συμπέρασμα πως η ανάπτυξη και
καλλιέργεια της ενσυναίσθησης είναι το κλειδί για την καταπολέμηση του
εκφοβισμού, γιατί μόνο όταν προσπαθήσουμε να μπούμε στη θέση του άλλου
αντιλαμβανόμαστε τα συναισθήματά του και τις ανάγκες του, μόνο όταν καταλάβουμε
πόσο πληγώνεται μπορούμε να γιατρέψουμε την πληγή αυτή.

6. Διαλεκτική σύνθεση



Οι μαθητές συνέδεσαν το σενάριο με προσωπικές εμπειρίες, αναστοχάστηκαν τη
δική τους στάση σε παρόμοιες καταστάσεις και φάνηκαν αποφασισμένοι για
μεγαλύτερη κινητοποίηση στο μέλλον. Το στάδιο της εξατομίκευσης το
συνδυάσαμε με τη δημιουργία ενός τοίχου ενσυναίσθησης στο σχολείο μας, όπου
αναρτήθηκαν μηνύματα συμπαράστασης σε μαθητές που ίσως τα χρειάζονται
(όπως ο Ali) και επίσης, με μια από τις τελευταίες μας δραστηριότητες, όπου οι
μαθητές έδωσαν τις δικές τους προσωπικές υποσχέσεις για την καταπολέμηση του
εκφοβισμού, που θα επιτευχθεί μέσα από την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης,
αυτής της αρετής που είναι ικανή να κάνει τον παρατηρητή να πάρει θέση!

7. Εξατομίκευση



Τέλος, οι μαθητές διαμόρφωσαν προτάσεις για μελλοντική στάση, όπως:

• να μπαίνουν στη θέση του άλλου

• να μην παραμένουν παθητικοί παρατηρητές

• να υποστηρίζουν το θύμα

• να ενημερώνουν υπεύθυνους ενήλικες

Με τον τρόπο αυτό η μαθησιακή εμπειρία συνδέθηκε με την ανάπτυξη 
στάσεων ενεργού πολίτη.

8. Σχέδιο δράσης 



ΣΚΕΨΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Μέσα από μια ευχάριστη και πρωτόγνωρη για τους μαθητές διαδικασία, είχαν
την ευκαιρία, μέσα από τον διάλογο και την ενεργητική ακρόαση, να έχουν
δεύτερες σκέψεις σε σχέση με την αρχική τους στάση ως παρατηρητές
εκφοβισμού ή ακόμα και να πειστούν να αλλάξουν στάση ώστε να μη μείνουν
παθητικοί θεατές!

Προέκυψε, λοιπόν, η δύναμη της αποκάλυψης της γνώσης διαφορετικών
απόψεων και εκδοχών για ένα θέμα, ανοίγοντας τους ορίζοντες των μαθητών,
βοηθώντας τους να συνειδητοποιήσουν πως δεν υπάρχει μόνο η δική τους άποψη
και εκδοχή και πως η επιχειρηματολογία είναι ικανή να τους ανοίξει και άλλες
πόρτες προς διαφορετικές διαδρομές.



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΙΟΝΥΣΟΥ

EAR - ACAδIMIA

https://drive.google.com/file/d/158j6zld2pBoinp
DBaafQPwsYuq6myvL3/view?usp=sharing

Βίντεο παρουσίασης της δράσης:

Ευχαριστούμε πολύ! 

Ζούκα Μελπομένη (ΠΕ06)

https://drive.google.com/file/d/158j6zld2pBoinpDBaafQPwsYuq6myvL3/view?usp=sharing
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