
Αναζητώντας τη φιλία
Βιωματικές διαδρομ ές μ έσα απ ό
την Αρχαία Ελληνική Γλώσσα

Εργαστήριο σχεδιασμένο σύμφωνα με τη μεθοδολ ογία EAR
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Στοιχεία Εκπαιδευτικής Παρέμβασης

Μέθοδος

Ομόκεντροι Κύκλ οι & Διάδρομος Συνείδησης

Εκπαιδεύτριες

Παχιαδάκη Ευφροσύνη & Γλ αβά Ευαγγελ ία

Εκπαιδευόμενοι

Α  ́Γυμνασίου, Τμήμα 1 — 20  μα θ ητές

Θέμα

Η α γά πη του Αλ έξα ν δρου γ ια  τον  Βουκεφ ά λ α  — Η φ ιλ ία

Η δ ιδα κτική πα ρέμβα ση βα σίστηκε  στο κε ίμεν ο «Η α γά πη του Αλ εξά ν δρου γ ια  τον  Βουκεφ ά λ α » κα ι ε ίχ ε  ω ς  βα σικό στόχο τη διερεύνηση και 
εμβάθυνση στην έννοια της φιλ ίας, μέσα από την αξ ιοποίηση βιωματικών και συμμετοχικών τεχνικών θεάτρου στην εκπαίδευση.
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Αφόρμηση & Κεντρικό Ερέθισμα

Στάδιο Αφόρμησης

Επ εξεργασία
Κειμ ένου

Προσδιορισμός
Βασικής Έννοιας

1.Παρουσιάστηκε στους μαθητές οπτικό υλ ικό με 
θέμα τη σχέση στοργής και φιλ ίας μεταξύ 
ανθρώπων και ζώων. 

2.Οι συμμετέχοντες κατέγραψαν ατομικά τις 
σκέψεις τους και στη συνέχεια τις μοιράστηκαν 
με τους συμμαθητές τους.

3.Δόθηκε στους μαθητές το αρχαίο κείμενο «Η 
αγάπη του Αλ εξάνδρου για τον Βουκεφάλ α», το 
οποίο λ ειτούργησε ως κεντρικό ερέθισμα για τη 
μάθηση.

4.Οι μαθητές προχώρησαν στον προσδιορισμό 
της βασικής έννοιας — της  φ ιλ ία ς . Η εμβά θ υν ση 

α υτή επιτεύχ θ ηκε  μέσω  βιω μα τικώ ν  θ εα τρικώ ν  

τεχ ν ικώ ν .
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

Τεχνική: Ομόκεντροι Κύκλοι

Πώς Εφαρμόστηκε;

Οι μαθητές χωρίστηκαν 
ισομερώς σε δύο ομάδες και 
σχημάτισαν έναν εσωτερικό και 
έναν εξωτερικό κύκλ ο, 
δημιουργώντας δυάδες για 
συζήτηση. Σε κάθε δυάδα 
δόθηκε χρόνος 1–2 λ επτών για 
να επεξεργαστεί συγκεκριμένα 
ερωτήματα που σχετίζονταν με 
τη φιλ ία. Με τη συστηματική 
εναλ λ αγή συνομιλ ητών, οι 
μαθητές εκτέθηκαν σε 
πολ λ απλ ές οπτικές.

Ερωτήματα Εξερεύνησης
(Ενδεικτικά)

• Μπορούμε να μιλ ήσουμε για 
φιλ ία ανάμεσα σε ανθρώπους 
και ζώα;

• Πιστεύεις ότι ο Βουκεφάλ ας 
εμπιστευόταν τον Αλ έξανδρο;

• Πώς κερδίζει κάποιος την 
εμπιστοσύνη και τη φιλ ία;

• Οι φιλ ίες σήμερα βασίζονται 
στο συμφέρον ή στην πίστη;

• Τι σημαίνει να είμαι δίπλ α σου 
στη σημερινή εποχή;

• Εσύ τι φίλ ος θέλ εις να είσαι;
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Τεχνική: Διάδρομος Συνείδησης

Αντίθετες Θέσεις

Οι μαθητές χωρίστηκαν σε δύο ομάδες: η μία υποστήριξε ότι η φιλ ία 
μπορεί να βασίζεται στο συμφέρον, ενώ η άλ λ η ότι θεμελ ιώνεται σε 
αξ ίες όπως η αγνότητα, η δικαιοσύνη και η ανιδιοτέλ εια.

Ο Ρόλος του Αλέξανδρου

Ένας μαθητής, αναλ αμβάνοντας τον ρόλ ο του Αλ εξάνδρου, 
διέσχισε τον «διάδρομο» που σχημάτισαν οι συμμαθητές του, 
ακούγοντας τις αντικρουόμενες «εσωτερικές φωνές» και 
επιχειρήματα.

Λήψη Απόφασης

Στο τέλ ος της διαδρομής κλ ήθηκε να λ άβει απόφαση σχετικά με το 
είδος φίλ ου που επιλ έγει να είναι. Η δραστηριότητα ενίσχυσε την 
ενσυναίσθηση και την κατανόηση των ηθικών διλ ημμάτων.
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Αποφόρτιση, Διαλεκτική Συζήτηση & Εξατομ ίκευση
01

Απ οφόρτιση

Με την ολ οκλ ήρωση των βιωματικών 
ασκήσεων, οι συμμετέχοντες βγήκαν από 

τους ρόλ ους τους και συζήτησαν τα 
συναισθήματα που τους προκάλ εσε η δράση. 

02

Διαλεκτική Συζήτηση

Ακολ ουθήθηκε η διαλ εκτική πορεία

Θέση - Αντίθεση - Σύνθεση.

Οι μα θ ητές  επεξεργά στηκα ν  πολ λ α πλ ές  

οπτικές  κα ι α ν α στοχ ά στηκα ν  πά ν ω  στις  δ ικές  

τους  α ρχ ικές  θ έσε ις .

03

Εξατομ ίκευση

Οι μα θ ητές  κλ ήθ ηκα ν  ν α  δουν  το ζήτημα  με  

κα θ α ρά  προσω πική μα τιά  κα ι ν α  

κα τα γρά ψ ουν  α τομικά  εκ ν έου τις  α πόψ εις  

κα ι τα  συν α ισθ ήμα τά  τους . 
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Ανατροφοδότηση από Εκπ αιδευόμ ενους

Οι μαθητές αξ ιολ όγησαν τη δραστηριότητα ως ιδιαίτερα 
ενδιαφέρουσα και διαφοροποιημένη σε σχέση με την 
παραδοσιακή διδασκαλ ία των αρχαίων ελ λ ηνικών.

Μέσω του Διαδρόμου Συνείδησης κατάφεραν να ταυτιστούν 
με τον ήρωα και να κατανοήσουν βαθύτερα τα 
συναισθηματικά και ηθικά διλ ήμματα που αντιμετωπίζει.

Οι Ομόκεντροι Κύκλ οι τούς έδωσαν τη δυνατότητα στους 
μαθητές να ακούσουν διαφορετικές απόψεις και να 
επαναπροσδιορίσουν τις δικές τους θέσεις σχετικά με τη 
φιλ ία.

Πολ λ οί μαθητές επισήμαναν ότι η διαδικασία τούς οδήγησε 
σε προσωπικό προβλ ηματισμό σχετικά με την εμπιστοσύνη, 
τον τρόπο έκφρασης της φιλ ίας και τη σημασία της στη 
σύγχρονη κοινωνία.

Παρά την αρχική αμηχανία που εξέφρασαν ορισμένοι, σταδιακά ένιωσαν μεγαλ ύτερη ασφάλ εια και ελ ευθερία έκφρασης, καθώς 
το πλ αίσιο χαρακτηριζόταν από συνεργατικότητα και απουσία αξ ιολ ογικής πίεσης.
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Σκέψεις Εκπαιδευτικών μ ετά το
Εργαστήριο

Αυξημ ένη Ενεργοπ οίηση

Οι εκπαιδευτικοί παρατήρησαν αυξημένο βαθμό ενεργοποίησης και 
συμμετοχής του συνόλ ου των μαθητών, συμπεριλ αμβανομένων και 
εκείνων που συνήθως εμφανίζονται πιο διστακτικοί. 

Αποτελεσματικότητα Τεχνικών

Η τεχνική του Διαδρόμου Συνείδησης αποδείχθηκε ιδιαίτερα 
αποτελ εσματική στην κατανόηση σύνθετων ηθικών διλ ημμάτων και στην 
ανάπτυξη ενσυναίσθησης, ενώ οι Ομόκεντροι Κύκλ οι ενίσχυσαν τη 
διαλ ογική μάθηση και τον αναστοχασμό.

Βασική Δυσκολία

Ως βασική δυσκολ ία αναδείχθηκε η διαχείριση του χρόνου, καθώς η 
έντονη συμμετοχή και ο πλ ούτος των ιδεών οδήγησαν σε επιμήκυνση των 
συζητήσεων. Σε μελ λ οντική εφαρμογή προτείνεται πιο αυστηρός 
χρονικός προγραμματισμός.
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Γενικά Συμπεράσματα

Απ οτελεσματική Παιδαγωγική

Η αξ ιοποίηση θεατρικών και βιωματικών 
τεχνικών στη διδασκαλ ία των 
φιλ ολ ογικών μαθημάτων αναδεικνύεται 
ως ιδιαίτερα αποτελ εσματική 
παιδαγωγική πρακτική. Μέσα από τις 
δραστηριότητες, οι μαθητές 
καλ λ ιέργησαν δεξ ιότητες όπως η 
ενσυναίσθηση, η κριτική σκέψη, η 
συνεργασία και η ικανότητα 
επιχειρηματολ ογίας.

Γεφύρωση Αρχαίου & Σύγχρονου

Η διδα κτική πα ρέμβα ση συν έβα λ ε  

ουσια στικά  στη γεφ ύρω ση της  α ρχ α ία ς  

γρα μμα τε ία ς  με  τη σύγχ ρον η 

πρα γμα τικότητα , μετα τρέπον τα ς  την  

έν ν οια  της  φ ιλ ία ς  α πό α φ ηρημέν ο 

θ εω ρητικό σχ ήμα  σε  προσω πικά  βιω μέν η 

εμπε ιρ ία .

Ολιστική Προσέγγιση

Συν ολ ικά , δ ια πιστώ ν ετα ι ότι η 

δημιουργ ική εν σω μά τω ση θ εα τρικώ ν  

τεχ ν ικώ ν  εν ισχ ύε ι τη μα θ ησια κή 

εμπλ οκή κα ι προά γε ι μια  ολ ιστική 

προσέγγ ιση της  γν ώ σης , που συν δέε ι τη 

γν ω στική κα τα ν όηση με  τη 

συν α ισθ ημα τική κα ι κοιν ω ν ική α ν ά πτυξη 

τω ν  μα θ ητώ ν .
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Παράρτημα: Φωτογραφικό Υλικό
Φωτογραφίες από την εφαρμογή των βιωματικών τεχνικών στην τάξη.
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