
PLAY IT BY EAR
Η Διαμεσολάβηση μέσα από τη « Γυάλα του Ψαριού» και τον     

« Διάδρομο Συνείδησης-Συναισθημάτων»



Εφαρμογή στον όμιλο διαμεσολάβησης του 
Γυμνασίου Μαραθώνα









ΑΦΟΡΜΗΣΗ ΚΑΙ ΕΡΕΘΙΣΜΑ

https://www.protothema.gr/greece/article/1776030/omada-
anilikon-epitethike-se-mathites-meta-apo-sholiko-agona-sti-
leukada-sunelifthi-17hronos-kai-o-pateras-tou/

https://www.protothema.gr/greece/article/1776030/omada-anilikon-epitethike-se-mathites-meta-apo-sholiko-agona-sti-leukada-sunelifthi-17hronos-kai-o-pateras-tou/


ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ





ΤΣΑΚΩΜΟΣ ΓΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

Τεχνική «Γυάλα του Ψαριού» (Fishbowl) 
Η τεχνική χρησιμοποιήθηκε ως το κύριο εργαλείο πρακτικής εξάσκησης στην 
ενεργητική ακρόαση. Το θέμα συζήτησης αφορούσε μια πραγματική σχολική 
σύγκρουση που θα μπορούσε να επιλυθεί μέσω του διαλόγου « Τσακωμός για 
ποδοσφαιρικές ομάδες» 
Πρωτόκολλο Ρόλων (Βάσει του Φύλλου Εργασίας 13): 

• Ομιλητής: Καλούνταν να εκφραστεί σε πρώτο πρόσωπο (1-2 λεπτά) 
εστιάζοντας σε τρεις άξονες: 

1. Τι μου συνέβη; 
2. Πώς ένιωσα; 
3. Τι θα ήθελα να καταλάβουν οι άλλοι; 

• Ενεργητικός Ακροατής: Εφήρμοσε τη μη κριτική στάση, τη βλεμματική 
επαφή και τα νεύματα επιβεβαίωσης. Στο τέλος, προχώρησε σε: 

o Επαναδιατύπωση (Παράφραση): «Αυτό που άκουσα είναι ότι...» 
o Αναγνώριση συναισθήματος: «Μου φαίνεται πως ένιωσες...» 

• Παρατηρητής: Κατέγραφε την ύπαρξη διακοπών, τον σεβασμό στον λόγο 
και την αποτελεσματικότητα της επαναδιατύπωσης. 

https://photos.app.goo.gl/3AXZnVdWUt3omTjc8

https://photos.app.goo.gl/3AXZnVdWUt3omTjc8


ΦΥΛΛΟ ΟΜΙΛΗΤΗ



ΦΥΛΛΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΥ ΑΚΡΟΑΤΗ



ΦΥΛΛΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗ



ΚΥΚΛΟΣ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΥ











https://photos.app.goo.gl/3AXZnVdWUt3om
Tjc8

• «Διάδρομος της Συνείδησης»

• Πρόκειται για μια σωματική διαλεκτική τεχνική διερεύνησης εσωτερικών συγκρούσεων. 
Οι μαθητές σχημάτισαν δύο παράλληλες σειρές (διάδρομο), αντιπροσωπεύοντας τις 
«εσωτερικές φωνές» ενός ήρωα που βρίσκεται μπροστά σε ένα δίλημμα 
διαμεσολάβησης. « να επιλέξει τον αδύναμο παίκτη ποδοσφαίρου στην ομάδα του ή 
όχι ;»  Καθώς ο πρωταγωνιστής περνούσε ανάμεσά τους, η μία πλευρά ψιθύριζε 
επιχειρήματα της «Θέσης» και η άλλη της «Αντίθεσης». Η τεχνική επέτρεψε τη 
βιωματική μετάβαση προς τη «Σύνθεση» και τη λήψη υπεύθυνης απόφασης.

https://photos.app.goo.gl/3AXZnVdWUt3omTjc8


ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΌ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥΣ

• Από τα φύλλα αξιολόγησης των μαθητών προέκυψαν τα εξής ποιοτικά 
δεδομένα:

• Εμπειρία Ομιλητή: «Ένιωσα πολύ ωραία όταν με άκουγαν πραγματικά».

• Πρόκληση Ακροατή: Η μεγαλύτερη δυσκολία εντοπίστηκε στην προσπάθεια 
«να συγκρατήσω μια συγκεκριμένη πληροφορία» χωρίς να διακόψω.

• Αντίληψη Ενεργητικής Ακρόασης: Οι μαθητές την όρισαν ως τη διαδικασία 
«να τον κοιτάς μέσα στα μάτια και να τον ακούς προσεκτικά».



ΣΚΕΨΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

• Το εργαστήριο κατέδειξε ότι η διαμεσολάβηση δεν είναι μια στείρα τεχνική, αλλά μια διαλεκτική στάση ζωής. Από τη Δράση 
στον Λογικό Συλλογισμό και πίσω σε μια Νέα Δράση, οι μαθητές κατάφεραν να μετατρέψουν την παρορμητικότητα σε λογική 
επεξεργασία. 

• Ασχοληθηκαμε με το δίλημμα : ΟΠΑΔΙΚΟΤΗΤΑ Ή ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ;

• Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η επεξεργασία της έννοιας της Ομαδικότητας :

• Θέση: «Διαλέγω τον καλύτερο παίκτη για να κερδίσω».

• Αντίθεση: «Αν όλοι διαλέξουν τους καλύτερους παίκτες καποιοι συμμαθητές θα χάσουν το δικαίωμα τους στο παιχνίδι. Με 
αυτόν τον τρόπο οδηγούμαστε στο να κανουμε διακρίσεις, να διαχωρίζουμε τους μαθητές μας σύμφωνα με το συμφέρον μας 
και να οδηγούμαστε στην καταπάτηση δικαιωμάτων των παιδιών».

• Σύνθεση: «Σε ομαδικό παιχνίδι και στον αθλητισμό δεχόμαστε όλους τους μαθητές. Δεν είναι αυτοσκοπός η νίκη αλλά το Ευ 
αγωνίζεσθαι και η χαρά της συμμετοχής ».

• Μέσα από αυτή την ολιστική κινητοποίηση μυαλού και σώματος, οι μαθητές απάντησαν έμπρακτα στο θεμελιώδες 
ερώτημα: «Πώς μπορώ να αλλάξω τη συμπεριφορά μου και το κοινωνικό πλαίσιο όταν πιστεύω ότι κάτι δεν πάει καλά;»



ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Ενδυνάμωση Κριτικής Σκέψης: Η μετάβαση από την «πίστη» στη «γνώση» 
μέσω της διαλεκτικής απορίας.

• Σύνθεση και Υπευθυνότητα: Κατανόηση της διαμεσολάβησης ως εργαλείο 
κοινωνικής ισορροπίας.

• Πρακτική Δεξιότητα: Επιτυχής εφαρμογή των πρωτοκόλλων ενεργητικής 
ακρόασης (επαναδιατύπωση, βλεμματική επαφή).





ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΣΑΣ
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